
日時：2023年10月31日（火） 9:15～10:00

場所：清泉クリニック整形外科 セミナールーム

講師：玉置但馬
健康運動指導士

歩行改善エクササイズ

いつまで歩き続けるための

「歩くのが遅くなった」、「よく、つまづく」
そんなお悩みのお持ちの方、是非、ご参加ください。

歩き方の解説から、歩くのに必要な運動方法まで
分かりやすく、丁寧にご紹介いたします。

＜お申込み・お問合せ＞
☏ 090－1557－1011
✉ tamaoki@npofine.org

●かんたんな運動を実施します。
動きやすい服装でお越しください。
●当日は飲み物、汗拭き用のタオルをお持ちください。
●参加費は当日、徴収いたします。
●キャンセルの際は、前日までにお知らせください。

10/31（火）
9:15～10:00

参加費 500円

要予約

先着10名

会場



【対象者】

概ね６５歳以上
歩くのが遅くなった、きついと感じる方
※通院されていない方でもご参加いただけます。

【測定内容】

歩行速度、バランス能力、筋力
測定後のワンポイントアドバイス

【参加費】

500円
※ヘルスコミュニティクラブ会員の方は無料です。

●2023年10月31日（火）10:30～14:30

●清泉クリニック整形外科セミナールーム

担当に直接または、メールでお申し付けください。

連絡先：０９０-１５５７-１０１１

担 当：NPO法人FINE 玉置

メール用QRコード➡

要予約 ※一人20分


